SPONSER

BSPORT FOOD

Whey Protein 94

IZOLAT PRIN MICROFILTRARE CROSS-FLOW
Quick info

X | fara lactoza |

X | fara gluten N wHEY
fara acid NHEY
fara indulcitori

x  fara coloranti artificiali
fara conservanti

e

Descrierea produsului

SPONSER WHEY PROTEIN este un izolat proteic din zer cu o proportie extrem de ridicata de proteine
94% sub forma de materie uscata. Producerea prin microfiltrare cross flow (micro si apoi ultra
filtrare fara schimb de ioni) garanteaza cea mai buna conservare si concentratie a particulelor
proteice valoroase (de exemplu: lactoferina, glicomacropeptidele si fragmente de peptide) care
altfel s-ar pierde in schimbul de ioni. in acelasi timp aceastd tehnologie asigurd cel mai scizut
continut n grasimi pentru cea mai inalta valoare biologica: 170** (in concordanta cu Oser).
Proteinele sustin dezvoltarea si mentinerea masei musculare.

Avantaje

e Fara lactoza si gluten

e Cele mai bune proteine posibile prin microfiltrarea cross-flow

e Continut ridicat in aminoacizi esentiali, in special BCAA (250mg/g de
proteina pura)

e Aroma neutra este ideala pentru imbogatirea cu proteine a altor alimente
sau bauturi.

e Solubilitate buna, solubil in apa

Utilizare
Pentru cresterea si mentinerea masei musculare se ia cu pana la BEFORE DURING AFTER
30 min. Tnainte si dupa antrenament. Poti determina nevoile tale,
utilizand tabelul de valori de pe eticheta. Se amesteca intr-un
shaker 2 masuri de pudra (aprox. 20g) + 300ml lapte rece = aprox. 30g proteine.

Ingrediente
Proteine izolate din zer, arome, agenti de ingrosare(faina din seminte de guar, xantan), lecitina din
soia, indulcitori (aspartam, zaharoza), antioxidant acid ascorbic. Contine o sursa de fenilalanina.

Arome | Ambalare

Capsuni, Vanilie, Ciocolata. Doza de 425g.
Neutru, Banane, Vanilie, Ciocolata, Caffe Latte Doza de 850g.

www.sponser.ro | vertical rock srl



>

PONSER

BBSPORT

FOOD

Whey Protein 94

IZOLAT PRIN MICROFILTRARE CROSS-FLOW

Valori nutritive

valori nutritive - in functie de aroma per 100g de pudra
energie kj/(kcal) 1530 (360)
proteine 879
carbohidrati 0.5g
- din care zaharuri 0.5¢g
grasimi 0.5¢g
- din care acizi grasi saturati 0.3g
fibre 29
sodiu 0.3g
minerale per 100g *DZR
calciu 500mg 63%
fosfor 250mg 16%
magneziu 60mg 36%
potasiu 420mg 21%

*Doza zilnica recomandata

**Valoarea biologica (dupa Oser): 170 (oul intreg = 155)
BCAA (leucing, isoleucina, valina): 250mg/g de proteina pura

aminoacizi / 100g de proteina pura
histidina 1.9g
isoleucina 7.1g
leucina 11.6g
T | lizing 10.1g
2| metionind + cisteind 4.3g
2 | fenilalanind + tirozind 6.69
@ | treonina 8.3g
triptofan 29
valina 6.2g
alanina 5.5g
= | arginina 1.9g
-:_—'}, acid aspartic 11.5¢g
é aqc! gvlutamlc 20.5g
o | glicina 1.7g
2 | proling 6.1g
serind 4.69
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