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Premium Muscle Support

+ ZER CFM + COLOSTRU + LEUCINA

Quick info
fara lactoza
X | fara gluten

E

X | fara acid ] “UscLE suppoRT

fara indulcitori i
x  fara coloranti artificiali
X  fara conservanti

Descrierea produsului
Proteinele sustin dezvoltarea masei musculare si mentinerea ei. Multumita combinatiei fara
compromisuri de proteine de inalta calitate, PREMIUM MUSCLE SUPPORT este foarte potrivit pentru
sportivii ambitiosi. Combinatia specifica de colostru, zer (proteine din zer CFM) si cazeina micelara
ofera o gama de aminoacizi de inalta calitate, precum si diferite proprietati de solubilitate si
absorbtie.
- proteine din zer si lapte izolate prin micro si ultra filtrare cross-flow ca sursa naturala de
lactalbumina, cazeina micelara, calciu din lapte.
- Imbogatit cu colostru, cunoscut ca primul lapte de la vaca.
- proteinele hidrolizate din zer(Whey CFM Nitro™), cazeina(PeptoPro™), cartofi si ou asigura
proteine rapid disponibile sub forma de peptide. Peptidele sunt proteine predigerate (proteine cu
lant scurt).
- Imbogatit cu L-leucina, aminoacid esential.
- Whey CFM Nitro™ proteine izolate din zer prin hidroliza CFM.

Avantaje
e Amestec de proteine de inalta calitate

e Doar 2.1g de lactoza per portie
e Fara gluten
e Gust natural
e Se prepara cu apa
Utilizare

Preferabil inainte sau dupa efortul fizic si/sau ca masa tarzie. 1-3 B AT G ()
portii pe zi, in functie de necesitatile personale. Este recomandat
sa se ia in combinatie cu alimente care contin carbohidrati.

Ingrediente
Pudra de proteine (proteine izolate din zer si lapte; proteine hidrolizate din cazeina, zer, cartofi si
ou; colostru; izolat proteic hidrolizat din zer), cacao, L+leucina, arome, emulsifiant lecitina din
soia, caramel pudra, 10 vitamine(acid ascorbic, nicotinamida, alfa-tocoferil acetat, pantotenat de
calciu, piridoxina hidroclorida, riboflavina, tiamina mononitrat, acid folic, biotina, ciancobalamina)
indulcitori (acesulfam K, neotam E961).

Arome | Ambalare
Capsuni, ciocolata. Doza de 425g.
Capsuni, ciocolata. Doza de 850g.
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Valori nutritive

valori nutritive per 100g de pudra 1 portie= 25¢g
pudra+150ml apa
energie kj/(kcal) 1561 (368) 390 (92)
proteine 71g 18g
carbohidrat;i 149 3.5g
- din care zaharuri 4.7g 1.2g
grasimi 2.5¢g 0.6g
- din care acizi grasi saturati 1g 0.3g
fibre 4.7¢g 1.2g
sodiu 0.22g 0.06g
vitamine *DZR *DZR
E 12mg 100% 3mg 25%
C 80mg 100% 20mg 25%
Bl 1.1mg 100% 0.3mg 27%
B2 1.4mg 100% 0.4mg 29%
niacina 16mg 100% 4mg 25%
B6 1.4mg 100% 0.4mg 29%
acid folic 200ug 100% 50ug 25%
B12 2.5ug 100% 0.6ug 24%
biotina 50pg 100% 13ug 26%
acid pantotenic 6mg 100% 1.5mg 25%
minerale *DZR *DZR
potasiu 970mg 49% 243mg 12%
calciu 800mg 100% 200mg 25%
magneziu 130mg 35% 33mg 9%
fosfor 600mg 86% 150mg 21%
aminoacizi per 100g de proteina pura
histidina 2.1g
isoleucind 6.3g
leucina 13.1g
= lizing 9.4g
2 | metionind + cisteind 4.5g
o fenilalaninad + tirozina 7.5g
o treonina 6.69
triptofan 1.8g
valina 6.4g
alanina 4.69
= arginina 2.8g
-:_—'}, acid aspartic 10.6g
§ acid glutamic 20.3g
| glicina 1.9g
= prolind 7.69
serind 5.2g

*DZR - doza zilnica recomandata

Valoare biologica (dupa Oser): 170 (ou intreg - 155)
Total BCAA (leucing, isoleucina, valina): 258mg/g de proteina pura
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