SPONSER

BSPORT FOOD

Weight Plus

+ ZER + LEUCINA + GLUTAMINA + PEPTIDE
Quick info BANANE

fara lactoza

fara gluten

fara acid

fara indulcitori

fara coloranti artificiali
fara conservanti

X | X | X | X X

Descrierea produsului
SPONSER WEIGHT PLUS este o combinatie echilibrata de carbohidrati si proteine de inalta calitate.
Asigura energie, dar si proteine pentru dezvoltarea si mentinerea masei musculare. imbogatit cu L-
leucina, L-glutaming, vitamine si minerale.
Carbohidratii cu legaturi lungi, medii si scurte au diferiti indici glicemici, ceea ce determina o
eliberare progresiva a ,,combustibilului” pentru muschi.

e Proteine naturale izolate din zer prin procesul de microfiltrare “cross-flow” cu 25% BCAA in
proteina pura.
e Proteinele hidrolizate asigura peptide rapid disponibile precum glutamin peptidele

Avantaje
e Combina surse de proteine si carbohidrati de inalta calitate
e Gama larga de efecte: energie, dezvoltare si mentinere musculara
e Imbogatit cu L-leucina si L-glutamina
e Disponibil in 3 arome: vanilie, banane, ciocolata

Utilizare
Pentru dezvoltarea musculaturii si a masei corporale se ia ca shack BEFORE DURING AFTER
intre mese si imediat inainte de antrenament. Pentru o recuperare
optima se ia la maxim 1 ora dupa antrenament. 1-2 shake-uri pe zi.

Ingrediente

Zaharoza, fructoza, proteine din lapte (concentrat proteic microgranulat din zer, izolat proteic din
zer, cazeina), lapte praf degresat, zer pudra, maltodextrina, dextroza, L-leucina, L-glutamina, arome,
cacao (aroma de ciocolatd), agenti de ingrosare(faina din seminte de guar, xantan, alginat de sodiu),
minerale, extract de vanilie, vitamine, lecitina din soia, boabe de vanilie.

Arome | Ambalare
Arome de vanilie, banane si ciocolata. Doza de 800g.
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Weight Plus

+ ZER + LEUCINA + GLUTAMINA + PEPTIDE

Valori nutritive

valori nutritive - aroma vanilie per 100g de pudra 1 shake =
40g pudra+330ml

lapte degresat

energie kj/(kcal) 1600 (377) 1065 (251)
proteine 22g 18g
carbohidrat;i 70g 43g
- din care zaharuri 62g 39g
grasimi 1g 0.7g
- din care acizi grasi saturati 0.6g 0.2g
fibre 2.5g 1g
sodiu 0.369g 0.29¢g
vitamine per 100g *DZR 1 shake *DZR
A 540ug 67% 215ug 27%
D 3.5ug 70% 1.4pg 28%
E 7mg 58% 2.8mg 23%
C 30mg 38% 12mg 15%
B1 0.8mg 70% 0.3mg 28%
B2 1.1mg 80% 0.4mg 32%
niacina 12mg 75% 4.8mg 30%
B6 1.1mg 75% 0.4mg 30%
acid folic 140ug 70% 56ug 28%
B12 1ug 39% 0.5ug 20%
biotina 12ug 24% 7.5ug 15%
acid pantotenic 2.1mg 35% 1mg 17%
minerale per 100g *DZR 1 shake *DZR
calciu 260mg 33% 460mg 58%
fosfor 220mg 31% 385mg 55%
fier 6.5mg 46% 2.6mg 19%
magneziu 130mg 35% 84mg 22%
zinc 5mg 50% 2mg 20%
iod 20ug 13% 8ug 5%
seleniu 20ug 36% 8ug 15%
cupru 0.6mg 60% 0.24mg 24%
crom 75ug 188% 30ug 75%
potasiu 300mg 15% 570mg 29%

*DZR - doza zilnica recomandata

BCAA (leucina, isoleucina, valina): 6000mg/100g
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