
www.sponser.ro | vertical rock srl   

 Ultra Pro 
           SOLUŢIE PROTEICĂ ECHILIBRATĂ PENTRU ULTRA PERFORMANŢĂ 
 

 
 

 

 

 

 

  
 
Descrierea produsului 

 În timpul eforturilor de lungă anduranţă (ultra), sportivii trebuie să acorde o atenţie deosebită 
dietei lor. Intensitatea efortului şi toleranţa stomacului conduce adeseori la o concentratre a 
atenţiei pe consumul de nutrienţi, în particular carbohidraţi. Proteinele sunt adesea neglijate şi 
consumate insuficient datorită intensităţii efortului şi a disponibilităţii limitate a acestora pe 
traseu. SPONSER ULTRA PRO aduce un aport adecvat de proteine chiar şi în timpul eforturilor de 
ultra anduranţă. Îmbogăţit cu nucleotide, vitamine şi minerale, precum şi cu L-glutamină. 
 

Avantaje  

 Proteine de înaltă calitate datorită izolatului proteic din zer.  

 Uşor de utilizat 

 Îmbogăţit cu vitamine şi minerale  

 Fără coloranţi şi îndulcitori artificiali 

 Fără gluten şi lactoză 

 Aromă uşoară de cocos 
 

Utilizare 
Pentru eforturi de ultra anduranţă, care durează mai mult de 6-8 
ore. Preparaţi şi consumaţi o porţie la fiecare 3-4 ore.   

 
Ingrediente 

Izolat proteic din zer, zaharoză, cereal mix (tărâţe de ovăz, ştir, quinoa, hrişcă, mei, chia), amidon 
hidrolizat (cartofi, orez), lapte praf de cocos, caseină hidrolizată, ulei de măsline, L-glutamină, 
săruri minerale (lactat de magneziu şi zinc, seleniu, crom, gluconat de mangan), nucleotide, 13 
vitamine. 
 

Aromă | Ambalare  
 Aromă de cocos.    Plic de 45g. 

 
 
 

Quick  info 
  X fără lactoză 

  X fără gluten 

  X fără acid 

X fără îndulcitori 

X fără coloranţi artificiali 

X fără conservanţi 
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Valori nutritive 
 

valori nutritive per 100g de pudră per 45g 

energie kj/kcal 1733/410 787/186 

proteine 44g 20g 

glucide 

 - din care zaharuri 

44g 

23g 

20g 

10g 

lipide  

 - din care acizi graşi saturaţi 

6g 

4g 

2.7g 

1.8g 

fibre 1g 0.5g 

sodiu 0.22g 0.1g 

 

vitamine per 100g %DZR* per 45g %DZR* 

A  600μg  75%  270μg  34%  

D  4μg  80%  1.8μg  36%  

C  51mg  64%  23mg  26%  

E  7mg  58%  3.2mg  26%  

B1  1mg  91%  0.5mg  41%  

B2  1.2mg  86%  0.5mg  39%  

acid folic  150μg  75%  67μg  34%  

B6  1.2mg  86%  0.5mg  39%  

acid pantotenic  3.1mg  52%  1.4mg  23%  

niacină  14mg  88%  6.3mg  39%  

biotină  15μg  30%  6.8μg  14%  

B12  1.2μg  48%  0.5μg  20%  
  

minerale per 100g %DZR* per 45g %DZR* 

calciu  145mg  18%  65mg  8%  

fosfor  175mg  25%  78mg  11%  

magneziu  100mg  27%  45mg  12%  

potasiu  330mg  17%  148mg  7%  

mangan  1.1mg  55%  0.5g  25%  

zinc  3.3mg  33%  1.5mg  15%  

crom  15μg  38%  6.8μg  17%  

seleniu  15μg  27%  6.8μg  12%  

 
 

* DZR – doza zilnică recomandată 

100ml băutură mixtă conţine 525kJ / 124kcal 
 

 

 

 


