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Ultra Pro

SOLUTIE PROTEICA ECHILIBRATA PENTRU ULTRA PERFORMANTA
Quick info

fara lactoza stousen
fara gluten ““‘TRA PRO
fara acid

fara indulcitori
fara coloranti artificiali
fara conservanti
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Descrierea produsului
Tn timpul eforturilor de lunga anduranta (ultra), sportivii trebuie s& acorde o atentie deosebita
dietei lor. Intensitatea efortului si toleranta stomacului conduce adeseori la 0 concentratre a
atentiei pe consumul de nutrienti, in particular carbohidrati. Proteinele sunt adesea neglijate si
consumate insuficient datorita intensitatii efortului si a disponibilitatii limitate a acestora pe
traseu. SPONSER ULTRA PRO aduce un aport adecvat de proteine chiar si in timpul eforturilor de
ultra anduranta. Imbogatit cu nucleotide, vitamine si minerale, precum si cu L-glutamina.

Avantaje
¢ Proteine de inalta calitate datorita izolatului proteic din zer.

e Usor de utilizat
e Tmbogatit cu vitamine si minerale
e Fara coloranti si indulcitori artificiali
e Fara gluten si lactoza
e Aroma usoara de cocos
Utilizare

Pentru eforturi de ultra anduranta, care dureaza mai mult de 6-8 FETSS0T3100 14!
ore. Preparati si consumati o portie la fiecare 3-4 ore.

Ingrediente
Izolat proteic din zer, zaharoza, cereal mix (tarate de ovaz, stir, quinoa, hrisca, mei, chia), amidon
hidrolizat (cartofi, orez), lapte praf de cocos, caseina hidrolizata, ulei de masline, L-glutamina,
saruri minerale (lactat de magneziu si zinc, seleniu, crom, gluconat de mangan), nucleotide, 13
vitamine.

Aroma | Ambalare
Aroma de cocos. Plic de 45g.
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Valori nutritive

SOLUTIE PROTEICA ECHILIBRATA PENTRU ULTRA PERFORMANTA

valori nutritive per 100g de pudra per 45g
energie kj/kcal 1733/410 787/186
proteine 449 20g
glucide 449 20g
- din care zaharuri 23g 10g
lipide 6g 2.79
- din care acizi grasi saturati 4g 1.8g
fibre 1g 0.5¢g
sodiu 0.22g 0.1g
vitamine per 100g %DZR * per 45g %DZR*
A 600ug 75% 270ug 34%
D 4ug 80% 1.8ug 36%
C 51mg 64% 23mg 26%
E 7mg 58% 3.2mg 26%
B1 1mg 91% 0.5mg 41%
B2 1.2mg 86% 0.5mg 39%
acid folic 150ug 75% 67ug 34%
B6 1.2mg 86% 0.5mg 39%
acid pantotenic 3.1mg 52% 1.4mg 23%
niacina 14mg 88% 6.3mg 39%
biotina 15ug 30% 6.8ug 14%
B12 1.2ug 48% 0.5ug 20%
minerale per 100g %DZR* per 45g %DZR*
calciu 145mg 18% 65mg 8%
fosfor 175mg 25% 78mg 11%
magneziu 100mg 27% 45mg 12%
potasiu 330mg 17% 148mg 7%
mangan 1.1mg 55% 0.5¢g 25%
zinc 3.3mg 33% 1.5mg 15%
crom 15ug 38% 6.8ug 17%
seleniu 15ug 27% 6.8ug 12%

* DZR - doza zilnica recomandata
100ml bautura mixta contine 525kJ / 124kcal
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