SPONSER

BSPORT FOOD

@ ENERGY
Recovery Drink

+ 1ZOLAT PROTEIC CFM DIN ZER + LEUCINA + GLUTAMINA T ;
Quick info - sponser
X | fara lactoza .
X | fara gluten
fara acid
X | fara indulcitori
x  fara coloranti artificiali
X  fara conservanti

Descrierea produsului
SPONSER RECOVERY DRINK este o bautura de fructe, fara lactoza, cu carbohidrati si proteine pentru
refacere dupa o activitate fizica. Contine carbohidrati cu legaturi scurte si lungi pentru o eliberare
progresiva a energiei.

- Se bazeaza pe proteinele hidrolizate din cazeina si zer.

- Proteinele izolate din zer prin procesul de micro filtrare « cross flow » CFM, furnizeaza proteine
concentrate si naturale avand co-factori de inalta calitate (25% BCAA).

- Imbogatit cu aminoacizi liberi ca leucina(1.85g/100g) si glutamina(1.6g/100g)

- Tmbogatit cu fibre alimentare solubile -inulina.

Avantaje

Spectru larg de efecte: energie, constructie si mentinere
e Se prepara cu apa

e Gama completa de vitamine

e Fara indulcitori artificiali

Utilizare
Pentru o refacere optima se va consuma la mai putin de 1h dupa F:lisli=meli i A g 1o S
efort. Pentru dezvoltarea masei musculare se ia ca gustare cu
pana la 1h inainte de antrenament. 1-2 plicuri (portii) pe zi.

Ingrediente

Pudra de fructe 20%(zaharoza, capsuni, banane), izolat proteic din zer 10%, maltodextrina,

glucoza, fructoza, inulina 7% (fibre prebiotice), proteine hidrolizate 6% (Pepto Pro din caseina, zer),
minerale(lactat de calciu, magneziu si zinc, citrat de sodiu, fier, gluconat de zinc, de mangan si
cupru, iodura de potasiu, crom, sodiu), emulsifiant lecitina din soia, L-glutamina 2%, L-leucina 2%,
acidifiant acid citric, arome, agenti de ingrosare (faina din seminte de guar, xantan), colorant suc
de sfecla rosie, vitamine(acid ascorbic, acetat de alfatocoferol, nicotinamida, acetat de retinol,
pantotenat de calciu, colecalciferol, clorhidrat de piridoxina, riboflavina, ciancobalamina, tiamina,
acid folic, biotina).

Aroma | Ambalare

Aroma de capsuni-banane. Plic de 60g (o portie de 300ml).
Doza de 1200g (20 portii).
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Valori nutritive

valori nutritive per 100g de pudra per 60g (300ml)
energie kj/kcal 1510/356 906/214
proteine 17g 10g
glucide 644 39g
- din care zaharuri 449 26g
lipide 1.5g 1g
- din care acizi grasi saturati 0.7g 0.5¢g
fibre 6.7g 49
sodiu 0.35¢g 0.21g
vitamine per 100g %DZR * per 60g %DZR*
A 860ug 108% 516ug 65%
D 6,1ug 122% 3.7ug 73%
E 12mg 100% 7.2mg 60%
C 55mg 69% 33mg 41%
B1 1.7mg 155% 1mg 91%
B2 2mg 143% 1.2mg 86%
niacina 22mg 138% 13mg 81%
B6 1.8mg 129% 1.1mg 79%
acid folic 244ug 122% 147ug 73%
B12 1.7ug 68% 1lug 40%
biotina 18ug 36% 11pg 22%
acid pantotenic 3.7mg 62% 2.2mg 37%
minerale per 100g %DZR* per 60g %DZR*
calciu 270mg 34% 162mg 20%
maghneziu 100mg 27% 60mg 16%
fier 7.8mg 56% 4.7mg 34%
zinc 8.8mg 88% 5.3mg 53%
cupru 0.5mg 50% 0.3mg 30%
mangan 0.8mg 40% 0.5¢g 25%
seleniu 25ug 45% 15ug 27%
crom 50ug 125% 30ug 75%
iod 60ug 40% 36ug 24%
aminoacizi
BCAA**(L-valina, L-leucing, 4700mg 2800mg
L-izoleucina
L-glutamina 1600mg 1000mg

* DZR - doza zilnica recomandata
** BCAA - aminoacizi esentiali ramificati
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