SPONSER @ FRO

Protein 50 Bar

Quick info
fara lactoza
fara gluten
X | fara acid
fara indulcitori
x  fara coloranti artificiali
X  fara conservanti

Descrierea produsului
Proteinele sustin dezvoltarea masei musculare si mentinerea acesteia.
PROTEIN 50 BAR este un baton multi proteic care combina 5 surse de proteine. Datorita continutului
sau proteic ridicat (35g de proteine/baton) poate inlocui cu succes un shake de proteine si este
foarte practic de luat la drum.

Vitamina B6 sustine un metabolism normal al proteinelor si al glicogenului, iar acidul pantotenic
asigura la randul sau o sinteza si un metabolism normal al hormonilor steroizi. Cromul contribuie la
mentinerea unui nivel normal al glucozei in sange.

Contine doar 4.2g de grasimi si 0.5g de zaharuri per baton. PROTEIN 50 BAR este deasemenea bogat
in fibre alimentare.

Avantaje
e Baton de ciocolata, foarte gustos, cu 50% proteine
e Fara glazura de ciocolata
e Nivel scazut de lactoza

Utilizare
Potrivit pentru un aport in fazele cu nevoi crescute de proteine
sau in lipsa acestora. Datorita surselor de proteine cu
disponibilitate imediata sau lenta, PROTEIN 50 BAR poate fi luat
in mod ideal cu 1-2 ore inainte de eforturi intensive de forta sau
imediat dupa. Potrivit deasemenea ca snack proteic seara tarziu.

BEFORE DURING AFTER

Ingrediente
5 surse de proteine (proteine din soia 19%, proteine hidrolizate din grau 15%, gelatina alimentara
11%, proteine izolate din zer 8%, cazeina 5%), umidificant glicerol, polidextroza, ulei de palmier,
cacao degresata 3%, masa de cacao, arome, zaharoza, emulsifiant lecitina din soia, 9 vitamine,
clorura de crom.

Aroma | Ambalare
Ciocolata. Cutie cu 20 batoane x 70g.
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Valori nutritive

valori nutritive* per 100g per baton 70g
energie kj/kcal 1310/310 920/220
proteine 50g 35¢g
carbohidrat;i 20g 149
- din care zaharuri 0.7g 0.5¢g
- polidextroza 179 12g
grasimi 6g 4.2g
- din care acizi grasi saturati 3g 2.1
fibre 5.69g 4g
sodiu 0.43¢g 0.3g
Vitamine per 100g %DZR per baton %DZR
70g

E 2mg 20% 1.5mg 15%
C 12mg 20% 9mg 15%
B1 0.28mg 21% 0.21mg 15%
B2 0.32mg 20% 0.24mg 15%
niacind 3.6mg 20% 2.7mg 15%
B6 0.4mg 20% 0.3mg 15%
B12 0.2ug 20% 0.15ug 15%
biotina 30ug 20% 22.5ug 15%
acid pantotenic 1.2mg 20% 0.9mg 15%
minerale

crom 28ug - 20pg -

* valori medii,
**DZR doza zilnica recomandata
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