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 Protein 34 Bar  
           34% PROTEINE, 39% CARBOHIDRAŢI 
 

 
 

 

 

 

 

 

  
Descrierea produsului 

PROTEIN 34 BAR este un baton carbo-proteic cu glazură de ciocolată. Conţine proteine din lapte şi 
soia. Datorită proporţiei ridicate de proteine, PROTEIN 34 BAR reprezintă o alternativă potrivită la 
tradiţionalele shake-uri de proteine şi de refacere.  
Acest  baton este în mod normal folosit înainte sau după antrenamentele de forţă sau fitness. Susţine 
dezvoltarea şi menţinerea masei musculare. Îmbogăţit cu 6 vitamine esenţiale, de exemplu vitamina 
B6 susţine un metabolism energetic şi proteic normal. 
  

Avantaje  

 Compoziţie de înaltă calitate  

 Conţinut ridicat de proteine 

 Îmbogăţit cu 6 vitamine  
 

Utilizare  
 Potrivit pentru susţinerea regenerării şi pentru a diminua reducerea 
 musculară după activităţile fizice intense.  
 

Ingrediente 
 Sirop de glucoză, proteine din lapte, glazură din ciocolată neagră(masă de cacao, zahăr, unt de 
 cacao, emulsifiant lecitină din soia, arome), proteine izolate din soia, sirop de fructoză, colagen 
 hidrolizat, glicerol, ulei de palmier, dextroză, soia crocantă (proteine din soia, faină de orez, 
 extract de malţ, sare), arome, albumină din ou, vitamine (C, E, B1, B2, B6, acid pantotenic).  
 Poate conţine urme de gluten, nuci şi alte seminţe.  
 

Aromă | Ambalare | Valori nutritive 
 Arome de banane şi ciocolată.    Cutie cu 24 de batoane a 40g. 
 

valori nutritive per 100 g per baton 40g 

energie kj/kcal 1700 /404 680 /161 

proteine 34g 14g 

glucide 

-din care zaharuri 

39g 

23g 

16g 

9.1g 

lipide 

-din care acizi graşi saturaţi 

13g 

6.9g 

5g 

2.8g 

fibre 1g 0.4g 

sodiu 0.5g 0.2g 

vitamine per 100 g %DZR per baton 40g %DZR 

E 14mg 117% 5.6mg 47% 

C 85mg 106% 34mg 43% 

B1 2mg 181% 0.8mg 73% 

B2 2.3mg 164% 0.9mg 64% 

B6 2.8mg 200% 1.1mg 79% 

acid pantotenic 8.5mg 142% 3.4mg 57% 

 *DZR - doza zilnică recomandată 
 
 

Quick  info  BANANE 
   fără lactoză 

   fără gluten 

  X fără acid 

X fără îndulcitori 

X fără coloranţi artificiali 

X fără conservanţi 

Quick  info  CIOCOLATĂ 
  X fără lactoză 

   fără gluten 

  X fără acid 

X fără îndulcitori 

X fără coloranţi artificiali 

X fără conservanţi 
 


