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Descrierea produsului
Proteinele sustin dezvoltarea masei musculare si mentinerea ei. SPONSER MULTI PROTEIN
SPONSER MULTI PROTEIN 180 este o combinatie ,, high quality ” de proteine din lapte, proteine
hidrolizate din zer (microfiltrare cross flow) si proteine din albus de ou. Procesul de filtrare ultra si
micro garanteaza proteine naturale de calitate si ofera o valoare biologica ridicata. Combinatia sa
specifica de surse de proteine asigura o gama optima de aminoacizi.
Tmbogétit cu aminoacidul liber L-leucina.

Avantaje
e Sustine sinteza proteica (dezvoltarea musculara)
e Gama echilibrata de aminoacizi cu ridicat continut de aminoacizi
esentiali, inclusiv BCAA
e Reduce impactul efortului asupra muschilor si sustine regenerarea
acestora (efect anti-catabolic)
e Shake delicios cu 10 vitamine, calciu, magneziu si potasiu

Utilizare

Pe parcursul unei zile sau dupa antrenament, in functie de aportul BEFORE DURING AFTER
de proteine recomandat. Un shake din 2 masuri de pudra
(aprox.20g) + 250ml lapte rece. Pentru o preparare cu apa cresteti

cantitatea de pudra.

Ingrediente
Pudra de proteine (proteine din lapte din ultrafiltrare cross-flow, lactalbumina din microfiltrare
cross-flow, albumina din ou), arome, L-leucina, carbonat de magneziu, faina din seminte de guar,
xanthan, acesulfam K, neotam E961, vitamine, acid ascorbic.

Arome | Ambalare
Banane, capsuni, vanilie, ciocolata. Doza de 425g.
Banane, capsuni, cocos-ananas, vanilie, cappuccino, ciocolata. Doza de 850g.
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Valori nutritive

valori nutritive per 100g de pudra
energie kj/(kcal) 1525 (360)
proteine 80g
carbohidrat;i 6g
- din care zaharuri 49
grasimi 0.99
- din care acizi grasi saturati 0.5¢g
fibre 1.2g
sodiu 0.38¢g
vitamine per 100g de pudra *DZR
E 12mg 100%
C 80mg 100%
B1 1.1mg 100%
B2 1.1mg 100%
B6 1.4mg 100%
B12 2.5ug 100%
niacina 16mg 100%
acid folic 200ug 100%
biotina 50ug 100%
acid pantotenic 6mg 100%
minerale per 100g de pudra *DZR
calciu 1275mg 150%
magneziu 300mg 80%
potasiu 500mg 25%
fosfor 750mg 107%
aminoacizi / 100g de proteina pura
histidina 2.5g
isoleucina 5.69
leucina 11.6g
T | lizing 8.69
2 | metionin + cisteind 4.8g
o fenilalanina + tirozina 9.2g
9 treonina 5g
triptofan 1.7g
valina 6.3g
alanina 4.2g
= arginina 3.79
-:_—'}, acid aspartic 9.6g
§ ac.ic! gvlutamic 19.8¢
| glicina 29
= prolind 7.8g
serina 5.3g

*DZR - doza zilnica recomandata

Valoare biologica (dupa Oser): 165 (ou intreg - 155)
Total BCAA (leucing, isoleucina, valina): 235mg/g de

proteina pura
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