SPONSER

Fit & Well

Magnesium Plus

+ POTASIU + VITAMINA C + FIBRE PREBIOTICE
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Descrierea produsului
MAGNESIUM PLUS este un supliment alimentar care se bazeaza pe combinatia dintre magneziu,
vitamina C, potasiu si fibrele alimentare solubile (fructo-oligozaharide).
Magneziul contribuie la un metabolism energetic normal, sustine echilibrul electrolitic si impreuna
cu potasiul, are rol in functionarea normala a muschilor. Mai mult, magneziul sustine o sinteza
proteica normala si contribuie la reducerea oboselii si a epuizarii.

Avantaje
e Un plic acopera 50% din doza zilnica recomandata
e Imbogatit cu vitamina C si potasiu

Utilizare
Se dizolva continutul unui plic in 200ml de apa. O portie de BEFORE DURING AFTER
doua ori pe zi. Este ideal in cazul crampelor musculare si a
nevoilor crescute de magneziu.

Ingrediente
Fructo-oligozaharide 46%, magneziu lactat, citrat de potasiu, acidifianti (acid citric si malic),
vitamina C, arome, coloranti (suc de sfecla rosie, beta-caroten),indulcitori (acesulfame K, neotam).

Aroma | Ambalare | Valori nutritive
Fruit mix. Cutie cu 20 plicuri a 6,5g.

valori nutritive per portie 6,5g per doza zilnica (2 portii=13g)
energie kj/kcal 53/13 105/25
proteine Og Og
carbohidrati 0g 0g
- din care zaharuri Og Og
grasimi Og 0g
- din care acizi grasi saturati Og Og
fibre 2.5¢g 5g
sodiu <0.1g <0.1g
vitamine per 6,59 % DZR* per 13g %DZR*
C 60mg 75% 120mg 150%
minerale per 6,59 per 13g

magneziu 188mg 50% 375mg 100%
potasiu 300mg 15% 600mg 30%

* DZR - doza zilnica recomandata
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