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 LONG ENERGY  
           COMPETIŢIE + REGENERARE + 10% PROTEINE 
 

 
 

 

 

 

 

  
 
Descrierea produsului 

LONG ENERGY este o băutură sportivă de înaltă calitate pentru competiţii şi pentru regenerare. 
Conţine 79% carbohidraţi şi 10% proteine sub formă de proteine hidrolizate. Combinaţia diferitelor 
tipuri de zaharuri cu indice glicemic diferit asigură energie pentru performanţele de lungă 
anduranţă. Vitargo™ ca sursa principală de carbohidraţi, are o greutate moleculară superioară de 
100 ori tradiţionalei maltodextrine, asigură o joasă osmolaritate. 
Conţine 1980mg de glutamină (per 100g) si 2390mg de aminoacizi BCAA (per 100g) 
Îmbogăţit suplimentar cu minerale: sodiu, potasiu, crom, zinc şi magneziu. Potasiul şi magneziul 
contribuie la o funcţionare musculară normală. Mai mult magneziul are un rol in echilibrul 
electrolitic si reducere senzaţia de oboseală. 
Cromul contribuie la menţinerea unui nivel normal al glucozei în sânge.  

 

Avantaje  

 Băutură sportivă high tech pentru competiţii şi eforturi de anduranţă 

 79% carbohidraţi şi 10% proteine  

 Multi Carb Formula pentru o eliberare prelungită de energie 

 Proporţie ridicată de BCAA şi glutamină               
 

Utilizare 
 Băutură sportivă pentru eforturi de lungă durată Potrivit pentru 
 sportivii care vor să-şi susţină performanţa în mod optim. 

 
Ingrediente 

Amidon de orz hidrolizat 21% (Vitargo™), zaharoză, fructoză, proteine hidrolizate 12% (proteine din 
zer, caseină), maltodextrină, glucoză, isomaltoză (glucoză+fructoză), trehaloză (glucoză+glucoză), 
minerale, arome, acid citric şi malic, taurină, suc de sfeclă roşie, vitamine. 
 

Ambalare | Aromă  
 Doză  1200g /15-20litri      fructe pădure 

 
 
 

Quick  info 
   fără lactoză 

   fără gluten 

  X fără acid 

X fără îndulcitori 

X fără coloranţi artificiali 

X fără conservanţi 
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Valori nutritive 
 

valori nutritive per 100g de pudră per 80g (1 litru băutură) 

energie kj/kcal 1550/365 1240/290 

proteine 10g 8g 

carbohidraţi 
- din care zaharuri  

79g 
42g 

63g 
24g 

grăsimi 

 - din care acizi graşi saturaţi 

<0.5g 

0 

<0.5g 

0 
fibre 0 0 

sodiu 0.58g 0.47g 

 

vitamine per 100g % DZR* per 80g %DZR* 

E 6mg 50% 4.8mg 40% 

C 40mg 50% 32mg 40% 

B1 0.6mg 50% 0.4mg 40% 

B2 0.7mg 50% 0.6mg 40% 

niacină 8mg 50% 6.4mg 40% 

B6 0.7mg 50% 0.6mg 40% 

acid folic 100 μg 50% 80μg 40% 

B12 1.3μg 50% 1μg 40% 

biotină 25μg 50% 20μg 40% 

acid pantotenic 3mg 50% 2,4mg 40% 
minerale per 100g  per 80g  

magneziu 65mg 17% 49mg 13% 

potasiu 460mg 23% 365mg 18% 

zinc 3mg 30% 2.4mg 24% 

crom 40μg 100% 30μg 75% 

 

aminoacizi per 100g per 80g 

BCAA**: 

 L-valină 
 L-leucină 

 L-isoleucină 

2390mg 

690mg 
1115mg 

585mg 

1910mg 

550mg 
890mg 

470mg 
taurină 540mg 430mg 

acid glutamic + glutamin peptide 1980mg 1585mg 
 

* DZR – doza zilnică recomandată 

** BCAA - aminoacizi esenţiali ramificaţi 

 


