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COMPETITIE + REGENERARE + 10% PROTEINE g
Quick info

fara lactoza

fara gluten

fara acid

fara indulcitori

fara coloranti artificiali
fara conservanti
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Descrierea produsului
LONG ENERGY este o bautura sportiva de inalta calitate pentru competitii si pentru regenerare.
Contine 79% carbohidrati si 10% proteine sub forma de proteine hidrolizate. Combinatia diferitelor
tipuri de zaharuri cu indice glicemic diferit asigura energie pentru performantele de lunga
anduranta. Vitargo™ ca sursa principala de carbohidrati, are o greutate moleculara superioara de
100 ori traditionalei maltodextrine, asigura o joasa osmolaritate.
Contine 1980mg de glutamina (per 100g) si 2390mg de aminoacizi BCAA (per 100g)
Imbogatit suplimentar cu minerale: sodiu, potasiu, crom, zinc si magneziu. Potasiul si magneziul
contribuie la o functionare musculara normala. Mai mult magneziul are un rol in echilibrul
electrolitic si reducere senzatia de oboseala.
Cromul contribuie la mentinerea unui nivel normal al glucozei in sange.

Avantaje

e Bautura sportiva high tech pentru competitii si eforturi de anduranta
79% carbohidrati si 10% proteine
Multi Carb Formula pentru o eliberare prelungita de energie
Proportie ridicata de BCAA si glutamina

Utilizare
Bautura sportiva pentru eforturi de lunga durata Potrivit pentru BEFORE DURING AFTER
sportivii care vor sa-si sustina performanta in mod optim.

Ingrediente
Amidon de orz hidrolizat 21% (Vitargo™), zaharoza, fructoza, proteine hidrolizate 12% (proteine din
zer, caseina), maltodextrina, glucoza, isomaltoza (glucoza+fructoza), trehaloza (glucoza+glucoza),
minerale, arome, acid citric si malic, taurina, suc de sfecla rosie, vitamine.

Ambalare | Aroma
Doza 1200g /15-20litri ~ fructe padure
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Valori nutritive

valori nutritive per 100g de pudra per 80g (1 litru bautura)
energie kj/kcal 1550/365 1240/290
proteine 10g 8g
carbohidrat;i 799 63g
- din care zaharuri 42¢g 249
grasimi <0.5¢g <0.5¢g
- din care acizi grasi saturati 0 0
fibre 0 0
sodiu 0.58¢g 0.47g
vitamine per 100g % DZR* per 80g %DZR*
E 6mg 50% 4.8mg 40%
C 40mg 50% 32mg 40%
B1 0.6mg 50% 0.4mg 40%
B2 0.7mg 50% 0.6mg 40%
niacina 8mg 50% 6.4mg 40%
B6 0.7mg 50% 0.6mg 40%
acid folic 100 pg 50% 80ug 40%
B12 1.3ug 50% 1pg 40%
biotina 25ug 50% 20ug 40%
acid pantotenic 3mg 50% 2,4mg 40%
minerale per 100g per 80g
magneziu 65mg 17% 49mg 13%
potasiu 460mg 23% 365mg 18%
zinc 3mg 30% 2.4mg 24%
crom 40ug 100% 30ug 75%
aminoacizi per 100g per 80g |
BCAA**; 2390mg 1910mg
e L-valing 690mg 550mg
e L-leucina 1115mg 890mg
e L-isoleucina 585mg 470mg
taurind 540mg 430mg
acid glutamic + glutamin peptide 1980mg 1585mg

* DZR - doza zilnica recomandata
** BCAA - aminoacizi esentiali ramificati

www.sponser.ro | vertical rock srl



