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LACTAT BUFFER

CITRAT SI BICARBONAT DE SODIU PENTRU EFORT DE INALTA INTENSITATE

Quick info g

fara lactoza
fara gluten
fara acid | SPONsER €3
fara indulcitori

fara coloranti artificiali
fara conservanti
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Descrierea produsului

LACTAT BUFFER este o bautura usor aromata, care contine citrat si bicarbonat de sodiu. Destinat
tinerilor activi si sportivilor ambitiosi care practica eforturi de inalta intensitate, asa numitele
eforturi anaerob-lactacide.

Tn timpul eforturilor de inalta intensitate, acumularile de acid lactic limiteaza adesea performant. in
consecinta, pH din sange se va diminua pentru scurt timp.

LACTAT BUFFER este un supliment pentru competitii, pentru sportivii ambitiosi, in toate disciplinele
in care cresterea nivelului de acid lactic muscular este un factor de limitare a performantei (canotaj,
discipline de sprint, schi alpin, schi fond, bob, escalada viteza, inot, arte martiale, judo si altele).

Tnregistrat in Elvetia ca nou tip de supliment alimentar pentru sportivi: BAG N no 100730

Avantaje

Utilizare

¢ Intarzie cresterea nivelului acidului lactic in muschi

e Toleranta buna la bicarbonat si citrat de sodiu, gratie fazei de incarcare
care se intinde pe mai multe zile inaintea competitiei

e Bautura usor aromata, gust sarat

Se ia inainte de competitie cu 1-2 ore, conform recomandarilor. BEFORE DURING AFTER
Studii stiintifice au aratat ca o incarcare cu saruri pe parcursul a
cateva zile are aceiasi eficientd. In acest caz incarcarea incepe cu
5-6 zile inainte de competitie, conform recomandarilor. Efectele pozitive in performanta sunt
garantate pana la 24 de ore dupa administrare.

Modificari ale pH-ului urinei sunt posibile, datorita suplimentului cu bicarbonat. Daca un sportiv
este chemat pentru un test doping, poate dura cateva ore pana cand valoarea pH-ul urinei revine la
o valoare acceptabila pentru echipa de control.

LACTAT BUFFER nu contine nici o substanta doping, deci poate fi folosit si de sportivii de elita.

Atentionare conforma cu conditiile de autorizare impuse de Oficiul Federal Elvetian
de Sanatate Publica

Persoanele cu functie renala limitata sau cu presiune arteriala crescuta si care sunt sensibile la sare
nu trebuie sa utilizeze LACTAT BUFFER. Bicarbonatul si citratul de sodiu nu trebuie luate in acelasi
timp cu lapte, acest lucru poate duce la sindromul bautorului de lapte, cu valoari crescute ale
calciului din sange si depozite de calciu in rinichi.
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Ingrediente
Citrat de sodiu 45%, amidon din porumb hidrolizat, bicarbonat de sodiu 24%, arome, extract de
stevie.

Aroma | Ambalare
Lamaie, doza de 800g

Valori nutritive

valori nutritive per 100g de pudra

energie kj/kcal 510/120
proteine 0
carbohidrati 30g
- din care zaharuri 0
lipide 0
- din care acizi grasi saturati 0
fibre 0
sodiu 17.05¢
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