SPONSER

FOOD

Glutaminpeptid

GAMA COMPLETA DE AMINOACIZI
Quick info

fara lactoza

fara gluten

fara acid

fara indulcitori

fara coloranti artificiali
fara conservanti
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Descrierea produsului
Proteinele sustin dezvoltarea masei musculare si mentinerea ei. GLUTAMINPEPTID este conceput cu
proteine rapid disponibile pentru a imbogatii alte produse sau bauturi.
SPONSER GLUTAMINPEPTID este o pudra de proteine hidrolizate din grau, obtinute printr-un proces
enzimatic, cu un continut ridicat n glutamina (365mg /1g de proteina purd), di- si tripeptide.
L-Glutamina este un aminoacid semi-esential, deci in conditii normale organismul este capabil sa-l
produca singur. Dar in momentele cand nevoia creste, pentru sportivi de exemplu, este recomandat
un aport suplimentar, prin alimentatie. GLUTAMINPEPTID cu gama sa completa de aminoacizi, se
adreseaza in egala masura atat sporturilor de forta cat si celor de rezistenta.

Avantaje
e Greutate moleculara medie de 6500D
e Produs 100% vegetal, fara lactoza si proteine din lapte
e Gust neutru

Utilizare
Pe parcursul unei zile de antrenament se iau 3-4 portii a cate 5-10g
de GLUTAMINPEPTID (15-30g in total). Una din portii trebuie luata
imediat dupa antrenament (pana la 45 min).

BEFORE DURING AFTER

Ingrediente
Proteine hidrolizate din grau ( obtinute prin hidroliza enzimatica).

Aroma | Ambalare | Valori nutritive
Aroma neutra. Doza de 250¢g (pudra).
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valori nutritive per 100g per 20g aminoacizi per per
100g 20g
energie kj/(kcal) 1757 (415) 361(85) = histidina 1.5g 0.3g
proteine 82¢g 17g 8 | isoleucina 3.3g 0.669g
carbohidrati 12g 2.3g T | leucind 5.7g 1.15¢g
-din care zaharuri <0.5¢g <0.1g % | lizing 1.1g 0.23g
grasimi 4.3g 0.99 Y | "metionind + cisteind 2.2g 1.82g
-acizi grasi saturati 1g 0.2g fenilalanina + tirozina 7.1g 1.43¢g
fibre Og Og treonina 1.8g 0.54g
sodiu 0.66g 0.13g triptofan 0.7g 0.13g
minerale valina 3.3g 0.669g
fosfor 150mg 30mg = | alanind 2.1g 0.43g
fier 3mg 0.6mg .g arginina 2.4g 0.47g
€ | acid aspartic 2.5¢g 0.499g
2 glutamind sub forma de 31.1g 6.22g

8 peptide
£ | acid glutamic 29.9g 5.99g
glicina 2.79 0.54g
prolind 10.8g 2.17gg
serina 3.69 0.72g




