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Descrierea produsului
Creatina creste performanta fizica in eforturile succesive de scurta durata, exercitii fizice de
intensitate mare (de exemplu : sprinturi, haltere). CREATINE MONOHYDRAT are gust neutru si
contine ca unic ingredient, creatina monohidrat pura.
Creatina in mod normal este absorbita de organism din alimente, carne si peste. Apoi este
depozitata in fibra musculara ca si creatina fosfat. Pentru a beneficia de o depozitare eficienta si
de efectele de sustinere ale creatinei, este necesar un aport de cateva saptamani.

Avantaje
e C(alitate garantata de Creapure®
e Creatina fara reziduri si impuritati
e Pret scazut

Utilizare BEFORE DURING AFTER
Este folosita in sporturile cu intervale de inalta intensitate.

Faza de incarcare:  pentru 5-7 zile, se iau zilnic 6-12g de creatina impartita in 3-4 portii,
impreuna cu bauturi care contin carbohidrati.

Faza de mentinere: 2-4g zilnic.

Pentru o eficiensa maxima se va evita consumul in acelasi timp de alimente cu continut de cofeina.
Nu este indicat copiilor si adolescentilor. Faza de mentinere poate dura cateva saptamani dupa
care se face pauza cel putin 1 luna pentru a permite organismului sa-si faca propria sinteza. Pot
aparea cresteri in greutate. A se utiliza pentru antrenament si competitii.

Ingrediente
Creatina monohidrat.

Aroma | Ambalare | Valori nutritive
Aroma neutra. Doza de 500g .

valori nutritive per 4g*
energie kj/(kcal) 0 (0)
proteine Og
carbohidrati 0g
- din care zaharuri Og
grasimi Og
- din care acizi grasi saturati Og
fibre Og
sodiu O0g
creatina 4000mg

* per portie zilnica
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