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BCAA Instant

LEUCINA + ISOLEUCINA + VALINA 3:1:1
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Descrierea produsului
SPONSER Sport Food ofera cei 3 aminoacizi BCAA in proportie de 3:1:1 si sub forma de pudra
instant. BCAA INSTANT poate fi utilizat pentru imbogatirea bauturilor sportive, a shake-urilor de
proteine sau a produselor de regenerare.
Proteinele contribuie la dezvoltarea masei musculare si la mentinerea acesteia. Aminoacizii cu
legaturi ramificate (BCAA) sunt mai rapid disponibili in comparatie cu proteinele intact.

Avantaje
e Proportie de 3:1:1 (leucina, isoleucina, valina)
e Suplimentare selectiva a celor 3 aminoacizi esentiali
e Solubilitate foarte buna

Utilizare
O jumatate sau o lingurita de pudra, inainte, in timpul sau imediat
dupa efortul fizic (1 lingurita = 4g). Amestecati in bauturi sportive
sau in shake-uri. Ca parte a unei diete variate si echilibrate si a
unui stil de viata sanatos

BEFORE DURING AFTER

Ingrediente
Aminoacizi (L-leucina, L-isoleucina, L-valind), maltodextrina, lecitina din soia.

Aroma | Ambalare | Valori nutritive
Neutra. Doza 300g.

valori nutritive per 100g per 4g (o linguritad)
energie kj/(kcal) 1700 (400) 68 (16)
proteine 679 2.7g
carbohidrat;i 33g 1.3g
- din care zaharuri Og Og
grasimi Og 0g
- din care acizi grasi saturati Og Og
fibre 0g Og
sodiu Og Og
aminoacizi per 100g per 4g (o linguritd)
L-leucina 40g 1600mg
L-isoleucina 13.5g 540mg
L-valina 13.5g 540mg
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