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BCAA Instant  
           LEUCINĂ + ISOLEUCINĂ + VALINĂ  3:1:1 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
Descrierea produsului 

SPONSER Sport Food oferă cei 3 aminoacizi BCAA în proporţie de 3:1:1 şi sub formă de pudră 
instant. BCAA INSTANT poate fi utilizat pentru îmbogăţirea băuturilor sportive, a shake-urilor de 
proteine sau a produselor de regenerare. 
Proteinele contribuie la dezvoltarea masei musculare şi la menţinerea acesteia. Aminoacizii cu 
legături ramificate (BCAA) sunt mai rapid disponibili în comparaţie cu proteinele intact. 
 

Avantaje  

 Proporţie de 3:1:1 (leucină, isoleucină, valină)  

 Suplimentare selectivă a celor 3 aminoacizi esenţiali  

 Solubilitate foarte bună  
 

Utilizare  
  O jumatate sau o linguriţă de pudră, înainte, în timpul sau imediat 
 după efortul fizic (1 linguriţă = 4g). Amestecaţi în băuturi sportive 
 sau în shake-uri. Ca parte a unei diete variate şi echilibrate şi a 
 unui stil de viaţă sănătos 
 

Ingrediente 
 Aminoacizi (L-leucină, L-isoleucină, L-valină), maltodextrină, lecitină din soia. 

 
Aromă | Ambalare | Valori nutritive 
  Neutră. Doză 300g. 
 

 
 
 
 

  

Quick  info 
  X fără lactoză 

  X fără gluten 

  X fără acid 

X fără îndulcitori 

X fără coloranţi artificiali 

X fără conservanţi 

valori nutritive  per 100g  per 4g (o linguriţă)  

energie kj/(kcal)  1700 (400)  68 (16)  

proteine  67g  2.7g  

carbohidraţi  
- din care zaharuri  

33g  
0g  

1.3g  
0g  

grăsimi  
- din care acizi graşi saturaţi  

0g  
0g  

0g  
0g  

fibre  0g  0g  

sodiu  0g  0g  

     

     
     

aminoacizi  per 100g  per 4g (o linguriţă)  

L-leucină 40g  1600mg  

L-isoleucină 13.5g 540mg 

L-valină 13.5g  540mg  


