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Descrierea produsului

BASIC MINERALS contine minerale din compusi de saruri minerale organice, ca citratul si lactatul
precum si bicarbonatul de sodiu in proportii semnificative din dozele zilnice recomandate.

- BASIC
| MINERALS
!

- calciu 58% din DZR*

- magneziu 70% din DZR*

- fier 86% din DZR*

- Zinc 85% din DZR*

- fosfor 34% din DZR*

- potasiu 30% din DZR*
Avantaje

e 3 lingurite de BASIC MINERALS acopera 58-85% din necesarul zilnic de
calciu, magneziu, zinc si fier
e Fara zahar si lactoza

Utilizare
Se dizolva cate o lingurita in 200-300ml de apa de 3 ori pe zi, in timpul meselor sau imediat dupa
aceea.

Ingrediente
Citrat de calciu, bicarbonat de sodiu, lactat de magneziu, fosfat de potasiu, acid silicic,
lactat de fier, lactat de zinc, guma arabica, aroma.

Aroma | Ambalare | Valori nutritive
Lamaie. Doza de 400g.

valori nutritive per 13g

(1 portie zilnica)
energie kj/(kcal) 85 /(20)
proteine Og
carbohidrati 0g
- din care zaharuri 0g
grasimi Og
- din care acizi grasi saturati 0g
fibre 0g
sodiu 0.73g
minerale per 13g %DZR*
calciu 464mg 58%
magneziu 262mg 70%
fier 12mg 86%
zinc 8.5mg 85%
fosfor 240mg 34%
potasiu 602mg 30%

* DZR - doza zilnica recomandata
13g = 1 portie zilnica
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