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 Basic Minerals  
           MINERALE ALCALINE 
 

 
 

 

 

 

 

  
  
Descrierea produsului 

BASIC MINERALS conţine minerale din compuşi de săruri minerale organice, ca citratul şi lactatul 
precum şi bicarbonatul de sodiu în proporţii semnificative din dozele zilnice recomandate. 
  
- calciu  58% din DZR* 
- magneziu 70% din DZR* 
- fier  86% din DZR* 
- zinc  85% din DZR* 
- fosfor  34% din DZR* 
- potasiu 30% din DZR* 
 

Avantaje  

 3 linguriţe de BASIC MINERALS acoperă 58-85% din necesarul zilnic de 
calciu, magneziu, zinc şi fier  

 Fără zahăr şi lactoză 
 

Utilizare 
Se dizolvă câte o linguriţă în 200-300ml de apă de 3 ori pe zi, în timpul meselor sau imediat după 
aceea. 

 
Ingrediente 

Citrat de calciu, bicarbonat de sodiu, lactat de magneziu, fosfat de potasiu, acid silicic, 
lactat de fier, lactat de zinc, gumă arabică, aromă. 
 

Aromă | Ambalare | Valori nutritive 
 Lămâie.    Doză de 400g. 
 

valori nutritive per 13g 

(1 porţie zilnică) 

energie kj/(kcal) 85 /(20) 

proteine 0g 

carbohidraţi 
- din care zaharuri 

0g 
0g 

grăsimi 
- din care acizi graşi saturaţi 

0g 
0g 

fibre 0g 

sodiu 0.73g 

minerale per 13g %DZR* 

calciu 464mg 58% 

magneziu 262mg 70% 

fier 12mg 86% 

zinc 8.5mg 85% 

fosfor 240mg 34% 

potasiu 602mg 30% 

 * DZR – doza zilnică recomandată 

 13g = 1 porţie zilnică 

Quick  info 
  X fără lactoză 

  X fără gluten 

 fără acid 

 fără îndulcitori 

 fără coloranţi artificiali 

 fără conservanţi 


