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Descrierea produsului 

Proteinele susţin dezvoltarea masei musculare şi menţinerea acesteia. AMINO EAC conţine toţi cei 8 
aminoacizi esenţiali şi 3 aminoacizi semi-esenţiali în formă liberă. Combinaţia de aminoacizi în 
formă liberă permite o ajustare precisă a profilului aminoacizilor în organism. 
 
AMINO EAC nu asigură un surplus de energie, ci se concentrează pe ceea ce este cel mai important: 
aminoacizii esenţiali. Acesta este motivul pentru care AMINO EAC este în mod special potrivit 
pentru sportivii care preferă un aport de proteine ţintit şi limitat, fără calorii în plus. 

 

Avantaje  

 Toţi aminoacizii esenţiali şi semi-esenţiali 

 Conţinut de leucină foarte ridicat (2000mg/9 tablete) 

 3500mg de BCAA per 9 tablete 

 Valoare biologică maximă de 284 (în acord cu Oser)    
 

Utilizare 
4-5 tablete puţin înainte şi imediat după efort. Se pot lua doar 
tabletele sau în combinaţie cu proteine ori produse pentru 
refacere.  

 
Ingrediente 

11 aminoacizi în formă liberă (L-leucină, L-lizină hidrocloridă, L-fenilalanină, L-metionină, L-valină,  
L-isoleucină, L-treonină, L-tirozină, L-histidină, L-triptofan, L-cisteină),agent de glazurare celuloză.  
 

Ambalare | Valori nutritive 
 Doză de 408g (300 tablete). 
 

valori nutritive* per 100g 9.2g (9 tablete) 

energie kj/kcal 1700/400 153/36 

proteine 100g 9g 

carbohidraţi 0g 0g 

grăsimi 0g 0g 

aminoacizi per 100g 9.2g (9 tablete) 

 L-histidină 5g 463mg 

 L-isoleucină 7.6g 700mg 

 L-leucină 21.8g 2000mg 

 L-lizină 10.8g 988mg 

 L-metionină + L-cisteină 13.3g 1222mg 

 L-fenilalanină + L-tirozină 18.7g 1712mg 

 L-treonină 7.4g 683mg 

 L-triptofan 1.9g 170mg 

 L-valină 9g 830mg 

                

 Valoare biologică: 284 (în acord cu Oser), pentru comparaţie valoarea biologică a oului: 155 

Quick  info 
  X fără lactoză 

  X fără gluten 

  X fără acid 

X fără îndulcitori 

X fără coloranţi artificiali 

X fără conservanţi 


