SPONSER

FOOD

@ POWER

50/36 Pro Recovery

50% PROTEINE, 36% CARBOHIDRATI+COLOSTRU+AMINOACIZI

Quick info
X | fara lactoza
fara gluten
fara acid
fara indulcitori
fara coloranti artificiali
fara conservanti

X | X x| X

Descrierea produsului

50/36 PRO RECOVERY este un preparat carbo-proteic atat pentru sportivii de anduranta cat si
pentru cei de forta. Combinatia unica de proteine din zer, ou si cazeina(in proportie de 1 :1 :1),
colostru si proteine hidrolizate din cartofi si ou constituie un amestec optim de proteine pentru
dezvoltarea si mentinerea masei musculare. Imbogatit cu aminoacizii L-leucina, L-glutamina si L-
arginina.

50/36 PRO RECOVERY este deasemenea imbogatit cu vitamine din gupul B si L-carnitina. Vitaminele
B, ca de exemplu B2 au rol in functionarea muschilor, ca si in metabolismul energetic.

Avantaje

Surse de proteine de inalta calitate, precum colostru
Fara lactoza

Fara indulcitori artificiali

Se prepara cu apa

Utilizare X § ) BEFORE DURING AFTER
De preferat 1 shake inainte si unul dupa efortul fizic, in functie de
necesitatile personale.

Ingrediente
Pudra de proteine(proteine izolate CFM din zer si lapte; albumina din ou, proteine hidrolizate din
cazeina, zer, cartofi si ou), zaharoza, fructoza, aminoacizi (L-leucind, L-glutamina, L-arginina),
colostru, arome, 2 minerale (sodiu citrat, magneziu lactat), extract de vanilie, caramel pudra, 10
vitamine.

Aroma | Ambalare
50/36 Vanilie. Doza de 900g.
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Valori nutritive

valori nutritive - aroma vanilie per 100g de pudra 1 shake =
40g pudra+150ml apa
energie kj/(kcal) 1480 (350) 595 (140)
proteine 50g 20g
carbohidrat;i 36g 15g
- din care zaharuri 32g 13g
grasimi 0.5¢g 0.2g
- din care acizi grasi saturati <0.2¢g <0.1g
fibre 3.2g 1.3g
sodiu 0.52¢g 0.21g
vitamine *DZR *DZR
E 6mg 50% 2.4mg 20%
C 40mg 50% 16mg 20%
B1 0.6mg 50% 0.2mg 20%
B2 0.7mg 50% 0.3mg 20%
niacina 8mg 50% 3.2mg 20%
B6 0.7mg 50% 0.3mg 20%
acid folic 100ug 50% 40ug 20%
B12 1.2ug 50% 0.5ug 20%
biotina 25ug 50% 10pg 20%
acid pantotenic 3mg 50% 1.2mg 20%
minerale *DZR *DZR
calciu 520mg 65% 208mg 26%
magneziu 65mg 17% 26mg 7%
fosfor 360mg 51% 144mg 21%
aminoacizi per 100g de proteina pura
histidina 2.3g
isoleucind 5.5g
leucina 13g
T lizing 7.49
= metionind + cisteina 4.6g
2 fenilalanina + tirozina 8.2g
9 treonina 5.1g
triptofan 1.5g
valina 6.2g
alanina 4.2g
= arginina 3.69g
-:_!}, acid aspartic 9.2¢g
é acid glutamic 21g
] glicina 2.2g
= prolind 6.5¢g
serind 5.4g

*DZR - doza zilnica recomandata
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