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Descrierea produsului
Proteinele sustin dezvoltarea masei musculare si mentinerea ei dupa efortul fizic.
44/44 PRO RECOVERY este un supliment proteic de inalta calitate, « all in one », indulcit natural.
Combinatia dintre proteinele CFM din zer, cazeina micelara si proteinele rapid disponibile,
hidrolizate din cartofi si ou furnizeaza un aflux imediat si prelungit de aminoacizi in sange.
Carbohidratii sub forma de amidon hidrolizat din orz si orez ajuta la regenerarea depozitelor de
glicogen.
44/44 PRO RECOVERY este in mod special potrivit pentru sportivii juniori, in sporturile de echipa si
jocuri sportive, acolo unde se urmareste dezvoltarea masei musculare. Imbogatit cu colostru,
L-leucina si L-glutamina.

Avantaje
e Surse de proteine de calitate, precum colostru
e Sarac in lactoza
e Fara indulcitori artificiali
e Se prepara cu apa

Utilizare
Potrivit pentru sportivi ambitiosi. De preferat 1 shake inainte si BEFORE DURING AFTER
unul dupa efortul fizic, in functie de necesitatile personale.

Ingrediente

Pudra de proteine (proteine izolate CFM din zer si lapte; cazeina micelara; colostru, proteine
hidrolizate din cazeina, zer, cartofi si ou), zaharoza, amidon hidrolizat din orz si orez, cacao
degresata, fructoza, aminoacizi (L-leucina, L-glutamina), caramel pudra, minerale, arome,
emulsifiant lecitina din soia, 10 vitamine.

Aroma | Ambalare
44/44 Ciocolata. Doza de 800g.

www.sponser.ro | vertical rock srl



SPONSER

BSPORT FOOD

@ POWER

44/44 Pro Recovery

44% PROTEINE, 44% GLUCIDE+COLOSTRU+AMINOACIZI

Valori nutritive

valori nutritive — aroma ciocolata per 100g de pudra 1 shake =
50g pudra+150ml apa
energie kj/(kcal) 1572 (370) 786 (185)
proteine 449 22g
carbohidrati 44g 22g
- din care zaharuri 249 12g
grasimi 1.4g 0.7g
- din care acizi grasi saturati <0.6g <0.3g
fibre 3g 1.5g
sodiu 0.45¢g 0.22g
vitamine *DZR *DZR
E 6mg 50% 3mg 25%
C 40mg 50% 20mg 25%
B1 0.6mg 50% 0.3mg 25%
B2 0.7mg 50% 0.3mg 25%
niacina 8mg 50% 4mg 25%
B6 0.7mg 50% 0.3mg 25%
acid folic 100pg 50% 50ug 25%
B12 1.2ug 50% 0.6ug 25%
biotina 25ug 50% 13ug 25%
acid pantotenic 3mg 50% 1.5mg 25%
minerale *DZR *DZR
potasiu 480mg 24% 240mg 12%
calciu 680mg 85% 340mg 43%
magneziu 110mg 29% 55mg 15%
fosfor 520mg 74% 260mg 37%
aminoacizi per 100g de proteina pura
histidina 2.3g
isoleucind 5.5g
leucina 13g
T lizing 8.3g
= metionina + cisteina 4.2g
o fenilalaninad + tirozina 7.8g
9 treonina 5.6g
triptofan 1.8g
valina 6.0g
alanina 3.99
= arginina 2.8g
-:_!}, acid aspartic 9g
é acid glutamic 22.3g
] glicina 1.7g
= prolind 7.9g
serind 4.99

*DZR - doza zilnica recomandata
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